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Programme  de formation

Sauveteur Secouriste du Travail
(S.S.T.)

Préalable

Niveau  :
 

Durée :
2 jours (14 h)

Validité :
2 ans

Tarifs   :
Nous consulter

Quantité bénéficiaire :
10

Personnes concernées  :

Tout salarié volontaire 

Prérequis :

Aucun prérequis particulier 

Programme de formation :

Identification des dangers environnants

- Identifier la notion de danger

- Repérer le danger (sans s'exposer soi-même) dans une situation
d'accident/malaise

- Isoler et/ou supprimer le danger

 

Protéger, Alerter, Secourir (PAS)

- Face à une situation d'accident de travail, le SST doit être capable de
définir les actions de prévention et protection à réaliser permettant la
suppression de la situation dangereuse

- Examiner la victime (respiration, étouffement, saignement, brûlure...)

- Alerter les secours, informer son responsable hiérarchique ou chargé(e)
de prévention

- Secourir la victime en appliquant les gestes de premiers secours
adaptés à la situation en attendant l'arrivée d'une unité de secours

 

Prévention

- Situer son rôle de SST dans l'organisation de la prévention de



l'entreprise

- Caractériser les risques professionnels dans une situation de travail

- Envisager des actions de prévention pour la maîtrise des risques
professionnels

 

Certification

- Le suivi de la totalité de la formation et la satisfaction aux épreuves
certificatives dans leur intégralité donnent droit à l'obtention du certificat
SST

 

Objectifs :

- Maîtriser la conduite à tenir et les gestes de premiers secours

- Savoir alerter dans ou à l'extérieur de l'entreprise

- Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir à qui
et comment relayer ces informations.

- Mettre en application ses compétences de SST au service de la
prévention des risques professionnels dans son entreprise

- Participer éventuellement à la mise en œuvre d'actions de prévention et
de protection

 

Pédagogie :

Accueil

- Présentation de l’équipe, des stagiaires et des objectifs de la formation

 

Pourquoi un Sauveteur Secouriste du Travail ?

- Les accidents du travail dans la branche professionnelle

- Définition du SST

- Intérêt de la prévention des risques professionnels-

- Réglementation en matière de formation et d'intervention du SST

- Situer son rôle de SST dans l'organisation de la prévention de
l'entreprise



- Caractériser les risques professionnels dans une situation de travail

- Envisager des actions de prévention pour la maîtrise des risques
professionnels

- Présentation de la formation SST

 

Méthode pédagogique :

Présentation théorique

Exemples concrets situations accidentelles

Application pratique avec mise en situation

Exercice pratique de réanimation, position latérale de sécurité

 

Moyens pédagogiques : Présentation et utilisation des documentations
et matériels de premiers secours

- Matériel de soins

- Mannequins adulte / enfant / nourrisson

- Défibrillateur

Moyens d'encadrement : Formateur titulaire du certificat de "formateur
SST" valide

 

Objectifs pédagogiques : 

- Identifier les risques et dangers de son environnement de travail

- Appliquer les gestes de premiers secours en effectuant l'action
appropriée à l'état de la victime

- Savoir alerter les secours

- Savoir informer les personnes au sein de l'entreprise

- Maîtriser des risques professionnels par des actions de prévention
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